spotkanie

Filia w Raszowej

28.01.2019- pokaz sztuk walk Karate

Jednym z najpopularniejszych na swiecie stylow karate jest] Kyokushinl il jest
dziedzictwem kulturowym Dalekiego Wschodu. Istotg tych walk jest nie tylko
doskonalenie sprawnosci ciata a takze ¢wiczenie odpornosci psychicznej. Taka
mozliwos¢é miata mtodziez podczas ferii zimowych w bibliotece w Raszowej pod okiem
trenera walk karate P.Pamponia.0 Udziat wzieto 16 osob a spotkanie odbylo sie w mitej
atmosferze, za co bardzo dziekujemy.
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